Töötervishoiukontrolli pakkumine 23.03.2023.a. Hinnapakkumine kehtib kaks kuud.           [image: ]
Mediserv OÜ on alates 2004 aastast töötervishoiu teenuseid pakkuv ettevõtte. Tegevusload nr. L04053 ja L01904 (mobiilne kabinet). Vastuvõtukohad alljärgnevalt: 
Tapa - Valgejõe puiestee 14a (uues keskuses), kabinet 103 
Tallinn -Narva mnt 5, Foorumi keskuse II k.  
Tartu – Mõisavahe 34b//34c, kabinet 108, Tartu Tervisekeskus 
Viljandi - Turu 10, II korrus, kabinet 224, Viljandi Tervisekeskus
Kliendi juures kohapeal  vastava ruumi olemasolul kehtib (vastavalt paketis välja toodud hinnale). Väljasõit alates 20 töötajat päevas. 
[bookmark: _Hlk108765849][image: ] Tellida kohale mobiilne kabinet (tervisebuss), mille põhipaketi hinnale lisandub tervisebussi teenuse lisatasu!  Väljasõit alates 20 töötajat päevas! Tervisebussi teenust osutame maist – oktoobri lõpuni, broneerimine kestab aastaringselt.                                                                                                  

[bookmark: _Hlk94011847][bookmark: _Hlk98236805]TERVISEKONTROLLI PAKETT 
[image: Pildiotsingu visions ikoon tulemus]SILMA KONTROLL 
   • Tapa keskuses - nägemiskontroll vastava silmamonitoril kaugele ja lähedale ning näidustustel värvitabelkontroll, vajadusel suunamiskiri optometristi teenusele. 
[image: Pildiotsingu EKG tulemus] LABORI UURINGUD
Vereproov kapilaarverest (näpust), automaat (valutu) nõelaga:
•   hematoloogiline uuring- hemoglobiin/ hematokrit; 
•   vereglükoosiuuring - veresuhkur; lipiididepaneel- üldkolesterool, LDL, HDL;
•	südame kontroll: vererõhu mõõtmine; EKG; 
•	dünamomeetria -kätejõudluse kontroll;
•   kuulmisteravuse uuring: screen audiomeetria, vajadusel kuulmekäigu kontroll otoskoobiga;
[image: Pildiotsingu ARST tulemus]ARSTI VASTUVÕTT
•  töötaja tervisedeklaratsiooniga tutvumine ja anamneesi kogumine;
•   südame kontroll: südametoonide kuulamine;
•	kopsude kontroll: kopsude hingamiskahinate kuulamine;
•	neuroloogiline ning luu-ja lihaskonna seisundi kontroll - rühihindamine, liigeste liikuvuse hindamine, lihaste palpatsoon;
•	töötaja terviseseisundi hinnang kogutud terviseandmetele tuginedes;
•	personaalne nõustamine töötervishoiu küsimustes;
•	juhtkonnale väljastatakse töötervishoiuotsus, millele vajadusel on märgitud silmanägemist korrigeerivate vahendite vajalikkus. 
· Tervisekontrolli paketi hind ühele töötajale: 89,00 eur. *Hinnale käibemaksu ei lisandu!

LISAUURINGUD tööandja või töötaja soovil (erakliendina makse sularahas)
	Üldkolesterool kapillaar verest (näpust) (1 näitaja)
 Maksa funktsiooni uuring ALT  (näpust) teostatav Narva mnt 5 keskuses
 
	4,00
6,00



	Uriini analüüs
	6,00

	Optometristi teenus Tallinn, Narva mnt 5, Keskus
Prilliretsepti väljastus.
Optometristi teenus koostööpartneri juures. (Tallinna Optika- Tapa Filiaal) 
	20,00
15,00
20,00

	
Pisaravedeliku kvantiteedi määramine (kuiva silma test) Teostatav Tallinna keskuses.
	
3,00

	Kuiva silma sündroomi ravi- silmalaugude massaaž Meibomia näärmete ekspressioon. Teostatav Tallinna keskuses.
	35,00

	Autojuhi digitaalse tervisetõendi väljastamine, vajalik on Teie poolt eeltäidetud elektroonne tervisedeklaratsioon – www.digilugu.ee Teostatav Tallinna keskuses. 

	40,00



	Nakkushaiguste tervisetõendi väljastamine (lisandub vastavalt ametile uuringute hind)
Toidukäitleja tervisetõendiks -BAK analüüsid - Salmonella, Shigella, Campylobacter  külv (komplekshind)

Kopsuröntgen lähimas meditsiiniasutuses (vajalik eelregistreerimine)

*Hinnad muutuvad vastavalt  SYNLAB Eesti OÜ hinnakirjale. 
	20,00*

50,00*

20,00*


	Dokumentatsiooni saatmine postiga
	  6,00


	Dokumentatsiooni koopia väljastamine 
	  2,00

	Ühekordne näomask
	  1,00

	Biokeemiline test – kiire ülevaade enda tervisele!  (Teostatav ainult meie keskuses Narva mnt 5, Tallinn Foorumi keskuse II korrusel) 
[image: ]
Uus analüsaator Samsung LABGEO PT10 võimaldab korraga mõõta sõrme verest kuni 9 näitajat 10 minutiga. Testi tegemisel kasutatakse valutuid automaatnõelu MediSafe. Testi tulemused prinditakse välja koos normi piiridega.  Enne testi on soovitav olla 3 tundi söömata ja joomata.
Biokeemiline test 9-näitajat:
· Süda: üldkolesterool ja fraktsioonid HDL,LDL ning triglütseriidid
· Maksa funktsiooni näitajad: ALT, AST, GGT
· Neeru funktsiooni proov: kreatiniin
· Vere glükoos.
	18,00 


	 Pikaajaline veresuhkur HbA1c                                                              Test glükeemia pikaajaliseks jälgimiseks                                                  (Teostatav ainult meie keskuses Narva mnt 5, Tallinn Foorumi keskuse II korrusel
	14,00




MUUD TÖÖTERVISHOIUTEENUSED
•Töökeskkonna spetsialisti teenused, töökeskkonna mõõtmised, riskianalüüsi ja tööohutusalase dokumentatsiooni koostamine; küsi hinnapakkumist!
•Kliendile mugav veebipõhine koolitus ettevõtte töökeskkonna spetsialistile ja volinikele, koos tööinspektsiooni poolt aktsepteeritava tunnistuse väljastamisega, hind 60,00 eurot;
Registreerida saab antud teenustele tööpäevadel E-R kell: 8.00-16.00 koduleht www.mediserv.ee       Töötervishoid: info@mediserv.ee / tel. 5664 1211, 433 6146  vastab kliendihaldur Signe Mangelsoo 
[bookmark: _GoBack]Riskianalüüs, esmaabi: annely@mediserv.ee / tel. 56280851 vastab Annely Tšekun.
Optometrist: Tallinn@mediserv.ee /tel. 56826750 

*Antud pakkumine peab jääma konfidentsiaalseks ainult ettevõttesiseseks kasutamiseks!
 Konfidentsiaalse informatsiooni edastamine kolmandatele isikutele, avaldamine või muu sellise informatsiooni avalikustamine võib olla teostatav ainult Mediserv OÜ kirjalikul loal !



Meeldivat koostööd soovides
Mediserv OÜ
Tel. 56641211













_____________________________________________________________________________________________________________________
OÜ MEDISERV	         Tel: 56641211 	                                       Arveldusarve 221024119316
Valuoja pst.21                         Tel: 433 6146 			              Swedbank
71016 Viljandi linn 	          E- mail: annely@mediserv.ee                     Internet: www.mediserv.ee
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